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Czerniak: spoteczna swiadomosé, czynniki ryzyka i profilaktyka - wyniki
badania zrealizowanego przez TNS OBOP na zlecenie
firmy Bristol-Myers Squibb’

Badanie, ktérego wyniki przedstawiono ponizej, ma na celu weryfikacje swiadomosci spotecznej
dotyczacej czerniaka, wiedzy na temat czynnikéw ryzyka oraz profilaktyki.

Na wstepie badanych zapytano czy styszeli o czerniaku oraz czy wiedzg czym on jest. 65%
respondentéw udzielito odpowiedzi twierdzacej, natomiast 24% badanych zadeklarowato, ze
wprawdzie styszato o pojeciu ,czerniak”, natomiast nie potrafi powiedzie¢, czym witasciwie on jest.
Warto podkresli¢, ze w grupie 65%, udzielajgcej twierdzgco odpowiedzi na oba pytania, znacznie
wiecej jest kobiet (72%) niz mezczyzn (57%). Da sie takze zauwazyc¢ nastepujaca zaleznosé: im wyzsze
wyksztatcenie, tym wiecej odpowiedzi pozytywnych.

Samokontrola i konsultacje w kierunku czerniaka

tak, mam
takie . . . . .
Znamie Czy ma Pan(i) na swoim ciele znamie (pieprzyk, plamke,
rudno {iedno lub narosl), ktére mogtyby niepokoié?
powiedzie¢ wéii/ej)

3% 0 Jedna czwarta badanych ma $wiadomos¢ posiadania na
swoim ciele znamienia (pieprzyka, plamki, narosli), ktore
moze stanowié potencjalne zagrozenie.

o Trzy czwarte pytanych deklaruje, ze nie ma na swoim ciele
nrfz’ir::e zadnego znamienia, ktdre mogtoby go niepokoic.
takiego . ) ., .
Znamienia 3% badanych nie potrafi oceni¢ czy posiadane
73% znamie/znamiona nalezg do tych, ktére powinny

wywotywacé niepokd;.

W odniesieniu do danych wynikajacych z tego badania, mozna wysnué wniosek, ze wynik ten $wiadczy
raczej o nieumiejetnosci identyfikowania znamion, ktére potencjalnie mogg by¢ grozne niz faktycznym
ich braku. Hipoteze te zdajg sie potwierdza¢ wyniki kolejnego pytania — juz tylko 32% badanych
zadeklarowato, ze nie majg na swoim ciele takich podejrzanych znamion, ktére trzeba by obserwowac.

! Wyniki badan TNS OBOP, przeprowadzone wsrdod losowej, reprezentatywnej grupy mieszkarncow Polski
powyzej 15 roku zycia (1002 wywiady), w ramach cyklicznego, wielotematycznego badania
kwestionariuszowego (Omnimas).
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Czy Pan(i) osobiscie obserwuje znamiona: plamki, pieprzyki, narosla skérne na swoim ciele?

trudno powiedzie¢ h 2

nie mam takich podejrzanych

znamion na ciele, ktore trzeba by _ 32
obserwowac

W 0gole nie zwracam na nie uwagi - 1%
przygladam sie im bardzo rzadko _ 19

przygladam sie im uwazniej od _ 29
czasu do czasu
z uwaga je obserwuje regularnie H 10

Mimo, iz 66% badanych ma jakie$ znamiona, niewiele ponad potowa z nich (51%), choéby rzadko im

A4 |

20 30 40

sie przyglada. 39% badanych, posiadajacych niepokojgce znamie przyznaje, ze oglada je rzadko lub,
ze w ogdle tego nie robi. Potwierdzono silny zwigzek miedzy regularnoscia dokonywania
samokontroli, a poziomem poinformowana na temat czerniaka. Ws$réd osob, ktére maja na ten
temat jakakolwiek wiedze, az 45% przynajmniej od czasu do czasu oglada swoje ciato pod katem
wystepujacych znamion. Wsrdd raczej zle poinformowanych odsetek ten zmniejsza sie do 26%,
natomiast wsrdd bardzo zle poinformowanych wynosi zaledwie 10%. Charakterystycznych, silnych
zaleznosci nie odnotowano natomiast miedzy uzyskanymi w pytaniu deklaracjami, a typem urody
respondentow.

Jak czesto obserwuje Pan(i) znamiona na swoim ciele?

13% badanych obserwuje znamiona na swoich ciele przynajmniej raz w tygodniu lub czesciej, 15%
dwa-trzy razy w miesigcu, lub raz w miesigcu. Istnieje pewna grupa osob, ktéra ogranicza sie do
rzadszego ogladania znamion, natomiast 32% badanych twierdzi, ze nie posiada znamion, ktére
nalezy obserwowac.
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Dane w proc., wyniki przeliczone do ogétu badanych

Wizyta u lekarza

W przypadku znalezienia na ciele podejrzanego
znamienia, pieprzyka do jakiego lekarza nalezy
zgfosic sie po konsultacje?

nie wiem
innego
onkologa

internisty Niemal potowa (48%) oséb wskazywata na

dermatologa. Co czwarty badany sugerowat

dermatologa wizyte u internisty, lekarza rodzinnego lub

chirurga ogolnie — lekarza pierwszego kontaktu. Wedtug

co dziewiagtego pytanego w przypadku

znalezienia podejrzanie wyglgdajacego

pieprzyka nalezy prosi¢ o konsultacje onkologa,

a wedtug co dwunastego — chirurga. 13%
badanych nie potrafito odpowiedzie¢ na pytanie, do jakiego lekarza nalezy kierowac sie, by
sprawdzi¢ czy podejrzanie wygladajgce znamie nie jest grozne. Odpowiedzi fatszywe (np. kardiolog,
urolog itp.) pojawiaty sie niezmiernie rzadko (stanowity jedng setng wszystkich odpowiedzi).
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Czy kiedykolwiek zdarzyto sie Panu(i) pojsc¢ do lekarza

tylko po to, by sprawdzi¢ czy podejrzanie wyglgdajgcy

pieprzyk, narosl, znamie na ciele nie jest grozne? tak raz tak, trzy lub

tak, dwa k, tr
% razy wigce)razy
29, 4%
- 0 to zapytano badanych, ktérzy na pytanie dotyczace
posiadania niepokojgcego znamienia odpowiedzieli
wczeéniej twierdzaco (24% badanych).?  Wséréd oséb,
ktédre majg na swoim ciele podejrzanie wygladajace
przynajmniej jedno znamie, trzy czwarte (74%) nigdy nie

poszto do lekarza, by upewnic sig, czy nie jest ono grozne. “‘“-;;;"z“

Gdyby dostrzegt(a) Pan(i) u siebie znamie, to czym musiatoby sie charakteryzowac , by wzbudzito
Pana(i) zaniepokojenie i sktonifo do pojscia do lekarza?

We wszystkich 10 przedstawionych sytuacjach :

= 34% za kazdym razem deklarowato, ze bezwarunkowo, natychmiast udatby sie do lekarza

= 25% deklaracje takie sktadat w co najwyzej trzech lub mniejszej liczbie przypadkéw

= 17% respondentdéw bagatelizowato przynajmniej jeden z objawdw, twierdzac, ze nawet
towarzyszgce mu inne objawy nie sktonityby go do pdjscia do lekarza.

= 13% badanych ani razu nie zadeklarowato, ze natychmiast udaliby sie do lekarza

GDYBY DOSTRZEGL (A) PAN(I) U SIEBIE ZNAMIE, TO CZYM MUSIALOBY SIE CHARAKTERYZOWAC, BY WZBUDZILO PANA(I) ZANIEP OKOJENIE |
SKLONILO DO POJSCIA DO LEKARZA?
natychmiast nie
poszedibymiposziabym .
posz:dlby.rnlpns‘zi:nbm i do lekarza, ale wtedy PRI e S D frudno
lekarza - niezaleznie od tego fowarzysTyly femu do lekarza, nawet, oWiasTiat
czy towarzyszylyby temu | 9 Y OIECVER gdyby towarzyszyty | P

s 4 jeszcze inne objawy " o

inne objawy temu inne ob
znamig, ktére nie chee sig wyleczye, sqczy sig¢
Z niego krew lub inna wydzielina 80 16 2 2
znamig, ktore zmienito sie w krotkim czasie (w
ciggu np. kilku tygodni lub miesiecy) — urosto, 75 21 2 2
warypuklito sie, zmienito ksztalt czy zabamwienie
znamig, ktdre zaczelo drainié — zaczeto
swedzied lub piec 69 24 4 3
znamie wokot kidrego powstato kilka nownych
znamion €9 23 5 3
znarnig, kidre sie powiekszylo lub wzniosk
ponad powierzchnig skéry 67 25 5 3
znamig, wokdt kidrego pojawito sie
zaczenwienienie e2 2 i 3
znamig, kidrego brzegi s3 nierdwne, majg
postrzepione brzegi , wypustki 59 30 7 4
znamig, kiore jest niejednobarwne — w swoim
obrebie ma jasniejsze i ciemniejsze fragmenty 55 33 8 4
znamig, ktdrego drednica ma 6 milimetréw lub
wigce], 54 34 7 5
znamig, kidrego ksziatt jest mesymetryczny — nie
jost okragly 49 36 9 5]

g Wyniki tego badania na str 1. niniejszego backgroundera
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Reakcja na zdjecie czerniaka

10,5 min Polakéw — gdyby pojawita sie u nich zmiana skdérna taka,
jak na zdjeciu nie spieszytoby sie do lekarza lub w ogdle nie
przejmowato problemem:

6 min 300 tys. Polakdéw, co prawda troche by sie zaniepokoito, ale
nie sztoby od razu do lekarza — najpierw poobserwowaliby czy
znamie nie zmienia sie

Nie niepokoitoby sie 4 miIn 200 tys. osoéb:

= 2 mln poczekatoby, az zmiana sama zniknie,
= 2 mlIn 200 tys. w ogdle nie zawracatoby sobie tym glowy,
argumentujac, ze to zmiana jak kazda inna

O jak najszybszej wizycie u lekarza najczesciej mowili ludzie z wyksztatceniem wyzszym (81%). Do
lekarza nawet w takiej sytuacji nie spieszytoby sie ludziom mtodym (47% nastolatkéw najpierw by
zmiane chciato poobserwowac lub tez poczekaliby az samo zniknie, ewentualnie w ogdle nie
zawracaliby sobie tym gtowy).
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Czynniki ryzyka

Co, jakie czynniki mogq sprzyja¢ powstawaniu czerniaka? Prosze wskaza¢ wszystkie te, ktore
wedfug Pana(i) mogq sprzyjac¢ zachorowalnosci na czerniaka

przelywanie na stoncu, bez zabezpieczenia skary 55
ochronmym kremerm, coy ubraniem

korzystanie z solarium 51
sktonnosci genetyczne - goy kios worodzinie chorowat a9
na CcZerniaka

doznanie w przesztosci poparzenia stonecznego 32
nieufnwanie ochronmych kremow Z filtrami 30
[ZECIWSIONECZNYMI

podraznienie skanyw migjscu znamienia (np. otarcia, 25
ucisk, uderzenie)

okreslany typ urody (0soby o jasnej karnacji, jasnych 16
oczach, wiosach)

obniZzenie odparnosci organizmu 10
starszy wiek 9
niezdrowa dieta - spoxywanie tustych, smazonych 4
potraw

wysokie cisnienie 2
nadwaga 2
siedzacy thylh Zycia, brak ruchu 1
Cos innego 1
nie wiem, trudno mi powiedzied 15

Dane w proc. Wyniki nie sumujg sie do 100% - badani mogli wskaza¢ wiecej niz 1 odpowiedz.

Zwyczaje stoneczne

Czy przebywajqc na plazy najczesciej korzysta Pan(i) ze storica czy raczej szuka Pan(i) cienia np. pod
parasolem?

Jak pokazato badanie, 49% respondentéw pytanych, jak zachowujg sie na plazy twierdzi, ze raczej
szukajg cienia, natomiast 42% korzysta ze storica. Piecdziesieciolatkowie (60%), starsi (77%), ludzie z
wyksztatceniem podstawowym (63%) i niepracujacy (56%) twierdza, ze szukajg cienia. Osoby
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znajdujace sie w dobrej sytuacji materialnej (56%), aktywne zawodowo (51%), mieszkajgce w matych
miastach (51%) korzystajg przewaznie ze stonca.

Jak ukazato badanie im wyzszy poziom wiedzy, tym czesciej deklarowane chetne korzystanie ze
storica. Warto zwréci¢ uwage, ze wsréd oséb, ktére korzystajg z kremow z filtrami
przeciwstonecznymi 56%, to osoby, ktore korzystajg ze stonca, a 38% - szuka cienia. Odwrotnie jest
wsrod oséb, ktoére nie stosujg zadnych kremoéw przeciwstonecznych — 60% z nich szuka cienia, jednak
przeszto co czwarty (28%) uzywa storica.

Czy zdarza sie Panu(i) korzystac z solarium?

trudno powiedzie¢ | ()

nie, nie korzystam z solarium, ani 8 2
nie korzystatem(am) w przesztosci
kiedys korzystatem(am), ale teraz 8
nie korzystam
korzystam, ale nieregularnie (np. 7

tylko w okreslonych porach roku,...

rzadziej niz raz w tygodniu || 2
raz w tygodniu | 1

tak, 2-3 razy w tygodniu | ()

tak, codziennie lub prawie 0
codziennie

0 20 40 60 80 100

Dane w proc.

W przypadku solarium najwieksza aktywnos$é wykazali dwudziesto- (40%) i trzydziestolatkowie
(28%). O niekorzystaniu kiedykolwiek z solarium najczesciej mowili piecdziesieciolatkowie (93%),
starsi (95%), ludzie z wyksztatceniem podstawowym (91%), bierni zawodowo (88%) oraz znajdujacy
sie w ztej sytuacji materialnej (90%).

Mozna tez zauwazyc, ze osoby, ktdre dostrzegaty na swoim ciele podejrzane znamiona o korzystaniu
z solarium wcale nie méwity rzadziej (21%) niz te, ktére zadnych podejrzanych zmian u siebie nie
dostrzegaty (16%).
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