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#ALERT UDAROWY

Jacek Rozenek i organizatorzy kampanii STOP UDAROM zachecajq Polakéw
do przekazania wiadomosci, ktdra moze uratowac zycie

Kazdego roku udar moézgu zabija okoto 30 000 oséb w naszym kraju. Wg statystyk jest trzecia, po
chorobach serca i nowotworach, przyczyng Smierci i pierwsza przyczyng trwatej
niepetnosprawnosci Polakéw po 40. roku zycia. Co 6,5 minuty ktos w Polsce doznaje udaru mézgu,
co oznacza, ze kaidego dnia choroba dotyka ponad 220 oséb. Moie wystapi¢ u kazdego —
w kazdym wieku, w kazdym miejscu, w kazdym czasie, takze w dobie pandemii. Dlatego z okazji
Swiatowego Dnia Udaru Mézgu 2020, najwieksze organizacje pacjenckie i towarzystwa naukowe,
dziatajgce w obszarze udaru moézgu, dzielg sie z Polakami specjalng wiadomosciag pod hastem
»ALERT UDAROWY” i zachecaj3 do jej przekazywania dalej z nadzieja, ze jak najwiecej oséb dowie
sie, jakie s objawy udaru mézgu i jak trzeba zareagowac kiedy sie pojawia. W akcje edukacyjng po
raz kolejny zaangazowat sie aktor Jacek Rozenek, ktory w ubiegtym roku doznat udaru mézgu.

W tym roku do grona partneréw dotgczyto takze Polskie Towarzystwo Ratownikéw Medycznych.

POZWOL (SIE) URATOWAC!

Motto tegorocznej edycji ,ALERTU UDAROWEGO"” brzmi ,Pozwdl (sie) uratowac”. Organizatorzy
chcg zwrdéci¢ uwage Polakdw na to, ze znajomosé objawdw udaru mdzgu, niezwtoczne wezwanie
pogotowia ratunkowego i wiedza jakie informacje nalezy przekaza¢ dyspozytorowi dzwonigc pod

numer 999 lub 112, moze uratowac zycie nasze lub innej osoby, u ktérej wystgpi udar mozgu.

- Natychmiastowe wezwanie pogotowania ratunkowego i udzielenie specjalistycznej pomocy ma
bezposredni wpfyw dalsze losy chorego. Im sprawniej przebiegnie wywiad medyczny podczas
wezwania, tym szybciej pacjent otrzyma pomoc. Podczas rozmowy, wzywajgcy powinien uwaznie
stuchac dyspozytora i postepowac wedfug jego wytycznych — od tego zalezy cata akcja ratunkowa —
zwraca uwage lIreneusz Szafraniec, Prezes Elekt Zarzadu Gtédwnego Polskiego Towarzystwa
Ratownikéw Medycznych. — Wazne, by osoba wzywajgca pomoc medycznq zgtosita 3 podstawowe

informacje: jakie sq objawy, kto potrzebuje pomocy, gdzie jest chory — dodaje.

- Udar mozgu przychodzi niespodziewanie. Nie da sie na niego przygotowac i w Zzadnym przypadku
nie wolno bagatelizowac sygnatéw, ktére mogq o nim informowac — opowiada Jacek Rozenek,
aktor, ktéry doznat udaru modzgu. — Miatem duzo szczescia, ze kogos zupetnie obcego zaniepokoitfo

moje zachowanie, Zze rozpoznat objawy i natychmiast wezwat karetke. Zdecydowatem sie

www.stopudarom.pl
www.facebook.com/STOPUDAROM MPR-PL-100251
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zaangazowac w akcje "ALERT UDAROWY” wtasnie dlatego, ze sam doswiadczytem, jak istotna jest
uwazna ocena i natychmiastowa reakcja. Poza tym na wtasnym przyktadzie przekonatem sie, ile

ciezkiej pracy trzeba wtozy¢ w pokonywanie konsekwencji udaru moézgu — ttumaczy aktor.
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JACEK ROZENEK 7 ANDRZEJ WOJNAROWSKI
AKTOR, DOZNAEL UDARU MOZGU RATOWNIK MEDYCZNY

ZAUWAZYSZ OBJAWY — REAGUJ NATYCHMIAST!

- Poprzez ,,ALERT UDAROWY” zachecamy Polakéw, by zapamietali podstawowe objawy udaru
mozgu, dzieki prostemu rozwinieciu akronimu stowa UDAR: U — utrudniona mowa, D — dfori/reka
opadajgca, A — asymetria ust, R — reaguj natychmiast! Dzwonr na 112 lub 999! — mdéwi Sebastian
Szyper, Prezes Stowarzyszenia Udarowcy — Liczy sie wsparcie! — Wiadomosc¢ ,,ALERT UDAROWY”
przygotowalismy w tym roku w réznych formach: jako grafike, ktorq mozna podzieli¢ sie np. poprzez
MMS czy media spotfecznosciowe, a takze w formie krétkich spotdw video i audio. ,ALERT UDAROWY”
bedzie takze zauwazalny, dzieki grafice edukacyjnej zamieszczonej na budynkach w 3 miastach
w Polsce (przy ul. Sobieskiego 4 w Warszawie, Alei kard. Stefana Wyszyriskiego/ul. Kamiennej/Alei
Armii Krajowej w Bydgoszczy oraz przy ul. Henryka Sienkiewicza/Alei marsz. Jézefa Pitsudskiego i ul.
Drewnowskiej w todzi). Wspdlnie ze wszystkimi partnerami kampanii spotecznej STOP UDAROM

serdecznie zapraszamy do zapoznania sie i podzielenia ,ALERTEM UDAROWYM”.

DZWON NATYCHMIAST!
OBJAWY

Q999 .= 112

U TRUDNIONA MOWA - JAKIE SA OBJAWY
ZGtOS: % KTO POTRZEBUJE POMOCY
. - GDZIE JEST CHORY
LON/REKA OPADAJACA POSTEPUJ WG WSKAZOWEK
DYSPOZYTORA
A SYMETRIA UST . - 2
POZWOL (SIE) URATOWAC!

|l
EAGUJ NATYCHMIAST! WWW.STOPUDAROM.PL
STOPUDAROM #ALERTUDAROWY
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PRZEKAZ WIADOMOSC, KTORA MOZE URATOWAC ZYCIE

- Zapraszamy wszystkich do przekazywania bliskim ,,ALERTU UDAROWEGO”, by ostrzezenie
o groznej chorobie jakg jest udar mdzgu trafito i zostato zapamietane przez jak najwiecej osob. Liczy
sie szybka reakcja. Jesli chory trafi w odpowiednim momencie do szpitalnego oddziatu udarowego,
ma szanse unikngc¢ powazinych konsekwencji choroby — wyjasnia dr n. med. Wtodzimierz Krzysztof
Dtuzynski, Prezes Zarzadu Fundacji Udaru Modzgu - tagodzenie skutkéow udaru bywa trudne
i dtugotrwate, wymaga od chorego duzo cierpliwosci i samozaparcia. W powrocie do zdrowia wielkie
znaczenie ma rehabilitacja, jednak zeby w ogdle jg rozpoczqé, niezbedna jest pomoc medyczna. Im
szybciej ona przyjdzie, od chwili rozpoznania objawow, tym wieksze sq szanse na ograniczenie

niepetnosprawnosci chorego w przyszfosci.

Wiecej informacji o ALERCIE UDAROWYM (wiadomos¢é w formie grafiki, spot audio, spot video i inne
materiaty edukacyjne) mozna znaleié na stronie kampanii spotecznej STOP UDAROM -

www.stopudarom.pl i profilu FB-stop-udarom. #alertudarowy

k%%

SWIATOWY DZIEN UDARU MOZGU obchodzony kazdego roku w dniu 29 pazdziernika, ustanowiony zostat przez Swiatowa
Organizacje Udaru Mozgu (World Stroke Organization) w celu budowania Swiadomosci choroby, ktoéra jest trzecig, co do
czestosci, przyczyng smierci i gtdwng przyczyng trwatej niepetnosprawnosci oséb dorostych. Tego dnia na catym sSwiecie
specjalisci z dziedziny neurologii, rehabilitacji i innych obszaréw medycyny nagtasniajg problem udaru podczas specjalnych
akcji, happeningdw, zjazdéw i konferencji.
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STOP . ” . . . . -

UDAROM Kampania ,,STOP UDAROM” zostata zainaugurowana w 2012 roku. Jej celem jest budowanie $wiadomosci
spotecznej w zakresie profilaktyki udaru mézgu oraz ograniczania jego medycznych i spotecznych skutkéw. Kazdego roku
w ramach kampanii, prowadzone s3 réznego rodzaju dziatania edukacyjne w zakresie czynnikdw ryzyka, profilaktyki
i rozpoznawania objawéw udaru moézgu oraz podejmowania skutecznej interwencji w razie jego wystapienia. Inicjatorem
kampanii jest firma Boehringer Ingelheim, a partnerami Fundacja Udaru Modzgu i Stowarzyszenie Udarowcy — Liczy sie
wsparcie! Wiecej informacji na www.stopudarom.pl

ORGANIZATORZY AKCJI ,,ALERT UDAROWY”:

Stowarzyszenie Udarowcy - Liczy sie wsparcie! - www.udarowcy.com.pl, https://www.facebook.com/Stowarzyszenie-
Udarowcy-Liczy-si%C4%99-Wsparcie

Fundacja Udaru Mdzgu — www.fum.info.pl, https://www.facebook.com/fundacja.udaru.mozgu

Boehringer Ingelheim - www.boehringer-ingelheim.com, https://www.facebook.com/BoehringeringelheimPolska

PARTNER AKCJI ”ALERT UDAROWY”:

Polskie Towarzystwo Ratownikdw Medycznych — www.ratmed.org

Dodatkowe informacje:

PRIMUM PR

Joanna Hry¢ — j.hryc@primum.pl, 602 212 076

Marta Radziwonka — m.radziwonka@primum.pl, 606 429 185
Anna Wolska — a.wolska@primum.pl, 728 313 511

Zrédto: Wedtug danych NFZ 2018 r.(tgcznie JGP: A48, A49, A50, A51)
Zrédto: New perspectives for acute stroke treatment, Agnieszka Stowik, Postep Kardiol. Inter. 2014; 10, 3 (37): 145-146.)
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